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A ARTE DE VIVER BEM

ONDE A ARTE CURA EMOCOES

27 a 29 de Marco 2026
ALDEIA DO MECO-SESIMBRA

A frase da escritora Alice Waller .;j'*ﬂ J%

"Se a arte ndo nos torna melhores, entao para que serve ela, afinal?" AZ?R Q 2
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Criar é tocar as camadas mais profundas da nossa existéncia. O inconsciente ‘-’r(wﬁpO

manifesta-se em imagens, simbolos, cores, sons, movimentos que curam pelo simples ato de se
manifestarem.

Aquilo que ndo conseguimos dizer, mas que o corpo sabe expressar sdo caminhos de transformacao.
N3o ha o certo nem o errado, ndo ha belo ou feio, bem feito ou mal feito. Ha presenca, verdade

e fluxo.

Quando a arte se abre a escuta, ela cura as emoc¢des. Quando a terapia se abre a criacao, ela
floresce. Entre as duas nasce um espaco onde o ser humano se reconhece como o todo e o todo
respira.

Neste encontro o gesto encontra a escuta interior e deixa que ela se expresse atraves da pintura
escultura e do movimento. E um convite para retomar contacto com a sua esséncia e aprofundar
a consciéncia de ti e de te escutares de forma honesta e clara.

E uma prética necesséaria no processo de aceitacdo e transformacdo pessoal.

"Aprenda a entrar em contacto com o silencio dentro de si e saiba que tudo nesta vida tem um
propdsito” como escreveu Elisabeth Kuber-Ross, Psiquiatra.

O produto das nossas criacdes sao um espelho que refletem as nossas angustias, medos e desejos.
Vamos fazer nascer no barro e na pintura essas verdades escondidas, damos-lhe forma e depois
libertamos-las. Deixar que a arte criada por nos nos transforme e nos acolha.

O Local

O Casal do Frade, nasceu a pensar em todas as pessoas que gostam do
campo, da terra, do mar, das estrelas e de uma vida SAUDAVEL e equili-
brada. Para quem gosta e necessita da natureza e tranquilidade, pode
assim ter uma experiéncia mais genuina, sem abdicar do seu conforto.
"Onde a paz reina e a natureza fala”.

Henrigue Bilbao Fernandes

ORIENTADORA MARIA DOS ANJOS FERNANDES
Terapeuta - Licenciada em G.R. Humanos e psicologia do trabalho. Master em gestao de imagem e
comunicagao. Pos-graduacao em terapia de restruturagao vivencial cognitiva. Terapia sistémica -
constelagdo familiar e organizacional. Artista Plastica e escultora.

DATA E HORARIO 27 a 29 de Marco 2026
Local: Quinta Casal do Frade. R. do Casalinho. Aldeia do Meco.

PRECOS 292¢€ p/ pessoa, inclui:
- 2 noites de estadia / 2 dias intensivos de workshops
- Material Barro, Tinta acrilica, Pincéis, Papel e Telas / Todas as refei¢cdes

Informacoes e inscricoes: (+351) 918 593 007 | reservas@casaldofrade.pt | www.casaldofrade.com
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